
 
 
 
 
 
 
 

学年 日時 実施内容 

１年生 

 

１１月６日（木） 

5 校時 

（13：20～14：10） 

6 校時 

（14：20～15：10） 
 

 

〇 思春期の心と体の変化を知る。 

授業担当：学級担任・養護助教諭 

〇 性被害について学び、命を守る行動を

知る。 

 講師：えひめ性暴力被害者支援センター 

菊池 清美 さん 
 

２年生 

 

１１月２０日（木） 

５・６校時 

（13：20～15：10） 

 

  

〇 生命誕生と男女交際 

 ～いのちの大切さ～ 

講師：愛媛県立医療技術大学  

中越 利佳 先生 
 

３年生 

 

１１月 27 日（木） 

５・6 校時 

（13：20～15：10） 
 

 
 

〇 性感染症と望まない妊娠 

 ～自分と相手を守るために～ 

講師：愛媛県中予保健所 保健師 
 

令和 7年 10 月 10 日 

双海中学校保健室 

思春期教室号 NO.１ 

 11 月に実施いたします思春期教室は、１年生は「えひめ性暴力被害者支援センター

の菊池清美さん」、２年生は「愛媛県立医療技術大学の中越利佳先生」、３年生は「愛媛

県中予保健所の保健師さん」をそれぞれ講師にお迎えし、専門的な立場からお話をして

いただきます。いずれも授業を公開しますので、保護者の皆様もお気軽にご来校くださ

い。 

  

各 学 年 の 予 定 


