
 

  

～乾燥から守る３つの技～ 
 

【部屋】 

加湿器などを使用して 40％～

60％に加湿する。 

【のど】 

温かいお茶や水などの水分を

こまめにとる。  

【肌】 

化粧水や保湿クリームでスキ

ンケアをする。 

気温が下がり空気が乾燥する冬は、感染症が流行する時期です。県内でもインフルエンザが猛威

を振るい警戒レベルとなっています。ワクチン接種や咳エチケット、こまめな手洗い、定期的な換

気などの感染対策をしっかり行いましょう。また、免疫を高めるためにも規則正しい生活に心掛

け、体調管理していきましょう。そして、冬休みも元気に過ごしましょう。 
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出 席 停 止  登校可能 

例 
発症日 
0 日目 

発症後 
1 日目 

発症後 
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3 日目 

発症後 
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出 席 停 止  登校可能 
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発熱 発熱 ★解熱 
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発症後４日目に 

軽快した場合 

発熱 発熱 発熱 発熱 ★解熱 
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出 席 停 止 登校可能 

※ 出席停止基準は、症状が出た翌日から５日、かつ症状が軽快した後１日を経過するまでです。 
※ 発症日（当日０日目）は、発熱や咽頭痛、咳など普段と異なる症状が始まった日です。 

病院受診時に医師に発症日を確認してください。 
※ 軽快とは、解熱剤を使用せずに解熱し、かつ、呼吸器症状が改善傾向にあるという状況です。 
※ 発症日の翌日が１日目です。 
 

 

 

※ 出席停止基準は、発症した後５日を経過し、かつ、解熱した後２日を経過するまでです。 
※ 発症日（当日０日目）は、病院を受診した日ではなく、インフルエンザ症状（38℃程度の発

熱等）が始まった日です。そのため、病院受診時に医師に発症日を相談・確認することが必要で
す。 

※ 解熱した次の日が「解熱後 1 日目」となります。 
※ インフルエンザの疑いがある場合は、病院の受診をお願いします。診断が確定しましたら、学

校までご連絡ください。 


