
 

  

３学期がスタートしました。2026 年「午年年「 うまどし）」は、馬が力強くまっすぐしなやかに疾走する

姿から、物事が順調に進み努力が実る年と言われています。さらに、60年に一度の午丙年 ひのえうま）」

の年であり、活力に満ちた、努力と集中力が実を結びやすい年とも言われています。様々な挑戦や目標

に向けて達成するためには、健康な体と心が必要となります。今年１年も、けがや事故、体調に気を付

けて元気に過ごしていきましょう。 
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