
 

 

 

 

  

   令和８年２月 17日 

双海中学校 保健室 

 暦の上では春ですが、まだまだ寒い日が続いています。空気が乾燥していると感染

症が流行りやすくなります。校内では３学期に入りインフルエンザＢ型の罹患者が増

えました。また、県内でも依然としてインフルエンザは警戒レベルとなっています。

まだまだ油断はできません。自分のためにも、また、周囲の人のためにも引き続き、

石けんを使用した手洗い・手指消毒、咳エチケット、換気、こまめな水分補給、そし

て、規則正しい生活を心掛けましょう。 

1月 13日～27日の 7日間、伊予市保健センターの歯科衛生士の方に来ていただ

き、歯石染色液で赤く染まった歯の磨き方などを教えてくださいました。「中学生にな

ると歯磨きが雑になっているかと思っていたけれど、普段から丁寧に磨いている様子

がよく分かりました。引き続き続けてください。」と仰っていました。 

～ 歯科衛生士さんからの助言 ～ 

□  歯ブラシが歯に当たっていないため、歯と歯の間に磨き残しがあります。鏡

を見ながら、時間をかけて歯を磨きましょう。 

□  歯ブラシは鉛筆持ちで、前歯は歯ブラシを縦にするときれいに磨けます。力

を入れず、ちょこちょこ磨きをしましょう。 

□  利き手側に磨き残しがあるため、右利きの人は右側、左利きの人は左側から

磨くとよいでしょう。 

□  歯ブラシの毛先が広がっていたら、新しい歯ブラシに交換しましょう。歯ブ

ラシの大きさは、上の前歯2本分収まる程度が目安です。 

歯科衛生士さんから 

歯磨き指導を受けました！ 
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相手の気持ちに寄り添う 元気がなかったら 

声をかけてみる 

感謝の気持ちを伝える 


