
 

令和８年度 伊予市立双海中学校 体育祭 

双龍
そ う り ゅ う

覇道
は ど う

！～限界を超え、その先の頂点へ～ 
    ３年  三井 朝喜 さん 作   

令和８年 10 月 10 日（土） ８：30 開会式 〔雨天時は 10 日（土）午後に順延〕 
           〔10 日（土）午後にも実施できない場合は 11 日（日）午後に順延〕 

 
各  位 

 伊予市立双海中学校     
校   長 渡辺 哲也  
ＰＴＡ会長 濱岡 明香  

ご  案  内 
秋涼の爽やかな季節を迎え、皆様方にはますますのご清祥のこととお喜び申し上げます。平素より本校の教育

推進に格別のお力添えをいただき、感謝しております。 
 さて、令和８年度体育祭を開催いたします。皆様おそろいでご来観いただきますようご案内申し上げます。 
 

 
 
１ 当日は混雑が予想されますので、自動車の乗り入れはご遠慮ください。 

駐車される場合は次の３か所をご利用ください。（校内駐車場は来賓・教職員が使用します。） 
二瀬団地前駐車場（中学校北側）、双海地域事務所、トレセン体育館前西側駐車場 

２ くずかごは置きませんので、ごみは各自で持ち帰ってください。 
３ トラック及び生徒席（プール側）へは、立ち入らないようにしてください。 
４ ①保護者席はテントを設置します。②自由観覧席には各家庭から持参したテントを設置しても構いません。

③写真撮影スペースは譲り合ってご利用ください。保護者席・自由観覧席での撮影も構いません。 
５ 敷地内での飲酒・喫煙はご遠慮ください。 
 

① 保護者席 
② 自由観覧席 
③ 写真撮影スペース 

①  ② 

③ ③ ③ 



 
【プログラム】 

開  会  式 ８：30～ 

番 演   技   名 備    考 

１ 表 準備体操 ストレッチ体操 ご観覧の皆様もどうぞご一緒に。 

２ 全 応援合戦 応援合戦 紅陽龍・碧海龍の応援合戦です。 

３ 個 双海オリンピック 100m 走 双海中学校最速ランナーによる 100ｍ走です。 

３ 個 山あり谷あり双人あり 障害物競走 障害物を軽やかに乗り越えていきます。 

４ 個 借りぐらしのフタミッティ 借り人競走 ご観覧の皆様のご協力をお願いします。 

５ 表 みなさんいつもありがとう 敬老種目 生徒から感謝を込めてプレゼントします。 

6 全 双海音頭 踊り 皆さんで一緒に踊りましょう。 

7 ブ Let’s Jump! 心を一つに 長縄跳び ブロックごとに長縄跳びの回数を競います。 

8 表 部活動パレード 部活動行進 各部の行進と吹奏楽部の演奏をご覧ください。 

9 対 対決！双海プライド 地区別対抗リレー チャンピオンはどの地区に。 

10 ブ UFO!ハンティング フリスビーキャッチ 風に揺れるフリスビーをキャッチします。 

11 全 綱より団子 綱・タイヤ奪い 中央の綱・タイヤを奪い合います。 

12 ３ 家族の絆 ３年生と保護者 家族の絆は永遠です。 

13 ブ 双龍覇道！完全燃焼リレー ブロック対抗リレー 男女混合４チームの最終決戦の行方は？ 

閉  会  式 １１：５０～（予定） 

※ 適宜、演技の間に水分補給のための休憩時間を入れます。 
※ プログラム７番「長縄跳び」、９番「地区別対抗リレー」には、PTA チームも参加します。 
※ 閉会式後、各ブロックの解団式を行います。 
 

地区別対抗リレー（プログラム９番）のチーム編成 
東地区（緑） 西・南地区（青） 下灘地区（黄） PTA（赤） 
・翠 
・灘町１ 

・高野川・小網・本郷 
・灘町４ 

・下灘 

※生徒数の関係により編成しています。 
 


