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双海中学校 保健室 

２学期が始まりました。９月は朝夕が涼しく、日中は暑いという日が増えるため、体調

を崩してしまう人も少なくありません。そんな中、体育祭練習が始まります。少しずつ生

活習慣を整えながら適切な水分補給と休養をとり、健康と安全に気を付けて体育祭を成功

させましょう。また、感染症も増えています。引き続き感染症対策に心掛けましょう。 

こまめに水分補給をしよう！ 



 
 体育祭練習前に知ってほしい 応急手当 


